附件4
配网带电作业岗位体能测试标准

体能测试项目中男性1000米跑、女性800米跑为必达标项，其余三项中有两项达标，即视为体能测试通过。

男性体能测试项目和标准

	项目
	合格标准

	举重物（20千克）
	15次

	10*4米往返跑
	11秒8及以下

	1000米跑
	4分20秒及以下

	立定跳远
	2.1米及以上


女性体能测试项目和标准

	项目
	合格标准

	举重物（12.5千克）
	18次

	10*4米往返跑
	13秒及以下

	800米跑
	3分50秒及以下

	立定跳远
	1.8米及以上


